
 

 

性交渉を行わないことが、確実な妊娠回避の方法であること。 

性交渉を行う場合、以下の方は該当期間中、医師から説明のあった避妊方法※を行うこと。 
 

 
      
 

 

 
 

 

飲食物と区別された子供の手の届かない患者さん専用の場所に保管すること。 
※お薬を薬剤管理キット又はカプセルシートに入れて受け取られた場合は、それらに入れた状態で 

保管すること 

他の人と共用したり、他の人へ譲り渡したり、捨てたりしないこと。 

不要になったお薬は、お薬を受け取った院内薬局まで持参すること。汚れて服用でき
なくなった場合も捨てずに持参すること。 

紛失しないこと。万が一紛失した場合は、お薬を受け取った院内薬局へ直ちに連絡すること。 

 

 

服用し忘れても、絶対に 2 回分を一度に服用しないこと。 

カプセルを外さずにそのまま服用すること。 

服用開始時から服用中止 4 週間後まで（休薬期間中を含む）は、以下を行わないこと。 

【男性患者】コンドームを使用しない性交渉、精子・精液の提供、妊婦との性交渉 

【女性患者 C】授乳、避妊を実施しない性交渉 

献血をしないこと。 

服用中は、車の運転や高い所での作業、危険を伴う機械操作等をしないこと。 

 

 

残ったお薬があるか確認すること。 

（残ったお薬があればお薬を持参するか、医師や薬剤師に残薬数を報告すること。薬剤管理
キットやカプセルシートを使用の場合は、それらに入れたまま持参すること） 
※ 薬剤管理キットを使用の場合は、新しく処方されるお薬を入れる為に必要ですので、残ったお薬の有無に関

わらず、必ず薬剤管理キットを持参すること。 

患者登録カードを持参すること。 

 

 

入院や転院、老人福祉施設等に入所する時は、医療従事者・介護職員の方に「患者登録カー
ド」や「お薬（薬剤管理キット又はカプセルシート等）」を提示し、特別な管理が必要なお
薬を服用中である旨伝えること。 

 

退院時指導チェックリスト 
～レナリドミドカプセル「FNK」を服用されている患者さんやご家族の方へお伝えいただきたいこと～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊娠回避の徹底 ◆ 

服用に関する注意事項 ◆ 

◆ 薬剤の保管と管理 

◆ 次回診察日当日のお願い 

※ 避妊方法については、患者さん用パック内の『避妊方法解説書』に記載しています。 

 

避妊に失敗した場合や、妊娠したかもしれない場合は、すぐに医師に相談すること。 

女性患者 C は直ちに服用を一時中止すること。 
 

◆ その他 

【お問い合わせ先】 
藤本製薬株式会社 TERMS 管理センター 

0120-001-468  

 

 

 

 

【女性患者C及び男性パートナー】服用開始4週間前から服用中止4週間後まで（休薬期間中を含む） 

【男性患者】      服用開始時から服用中止4週間後まで（休薬期間中を含む） 

 

 


